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新年明けましておめでとうございます。本年も宜しくお願い致します。 

さて、2024 年は辰の年。辰は力強く、成長と繁栄の象徴です。活気あふれるエネルギーと共に、地道な

努力が実を結ぶ年なので、勇気をもって未知の領域に踏み出し、仕事やプロジェクトに新しい息吹を取り

入れてみてはいかがでしょうか。自分の力を信じ、成長と成功を手に入れる一歩を踏み出す良い年になる

ことでしょう。 

新年を迎え、新たなチャレンジに挑戦し、目標に向かって進んでみるのも良いかもしれませんね。 

2024年が皆様にとって希望に満ち、素晴らしい瞬間で溢れる最良の年になりますよう、心よりお祈りして

おります。ますますのご健勝とご発展をお祈りしております。どうぞよろしくお願いいたします。（N・M）

 

2024 年の色 パリおにぎり 
 一般社団法人日本流行色協会(JAFCA)は、毎年 12月

に「来年の色(メッセージカラー)」を発表している

のをご存じですか？この「来年の色」は、その年を

生きる人々の心情や考えを表現する色として決めら

れており、世の中へメッセージを発信する色として

発表されているそうです。 

 2024 年の色は「ハロー！ブルー」。爽やかかつ優し

げな水色で、見出しの文字色に使用しているのがま

さにこのハロー！ブルーという色です。コロナ禍で

不安が蔓延していた時代を超えて、次の新たな時代

へと歩きだしている私たちに必要な冷静さを与えて

くれる色、またすっきりとした空気を運んできてく

れるようなクリーンなブルーカラーとして選定され

たそうです。色名に入っている「ハロー！」という

明るい言葉も、新たな時代を歓迎するような雰囲気

が感じられますよね。 

 2024 年という新しい一年、「ハロ

ー！ブルー」のように、冷静さを持

ちつつも明るく躍進していけるような

年にしたいですね。(H.M) 

 毎年新たなブームが生まれる食のトレンド。ク

ックパッドが予想する 2024年に流行る食べ物とし

て「パリおにぎり」がピックアップされています。 

この「パリ」」とは、地名のパリのこと。実は現

在パリでは日本のおにぎりが大流行中で、専門店

が次々と誕生しているそうです。私たちが慣れ親

しんだこれまでのおにぎりに、食材や味付けでパ

リ流のエッセンスを加えたものが日本に逆輸入さ

れ「パリおにぎり」としてブームが起こるだろう

と予想されているのです。パリおにぎりに使われ

る人気の食材はサーモン、アボカド、クリームチ

ーズ、オリーブなど。お米の種類などは日本と変

わりないそうですが、使われる具材を見てみると

全く新しいスタイルのおにぎりと言えそうです。 

 これまでの日本のおにぎりとは少し違う、ちょ

っとした特別感と華やかさを持つ

パリおにぎり。材料があればお家

でも作れますので、いつもとひと

味違うおにぎりを作ってみてはい

かがでしょうか。(H.M) 

 


