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Hair Pin（ヘアピン） 
ヘアピンは、髪をまとめたり留めたりする他、カールやウェーブを作る際の道具として用いられます

が、最近では髪の長い男性が使うこともあります。おしゃれ好きの女性には必須アイテムであるヘアピ

ン。その歴史について書いてみたいと思います。 

古代ギリシアやローマの女性は、髪を止めるために装飾用の長いストレートなものを使っていました。

それは、現代の未開民族が使っている動物の骨や植物の茎に似た細い棒状でした。古代アジアの墓地か

らヘアピンが多く発掘されており、その殆どがシンプルなストレートであり、1万年もの間ヘアピンの形

は変化しなかったことになります。クレオパトラが愛用したヘアピンも、象牙製の真っすぐなものだっ

たとそうです。それが、200年かけて U型のピンに変身していきます。そのきっかけは 17 世紀のフラン

スの宮廷でカツラが大流行したことで、カツラをしっかりとかぶるために、しっかり止める必要があっ

たからです。日本ではかんざしがヘアピンの前身で、縄文時代の遺跡からも骨製のものが見つかってい

ます。奈良時代にも使われていましたが、平安時代になると結髪よりも垂髪が好まれるようになり姿を

消し、江戸時代に結髪が大流行すると復活し、一般的に使われるようになったそうです。 

当社では、ニューアイテムとしてシルバー製パール用ヘアピンを開発しました。デイリーやオフィス、

ちょっとしたパーティーシーンでも映えるエレガントなファッションアイテムです。1 本使いはもちろ

ん、重ね付けもお勧めします。(M.U) 

 

🍰🍰カヌレ🍰🍰 🦴🦴 🦴🦴 

SNS を中心に再ブームを起こしているフランス発祥

の焼き菓子“カヌレ”。 

正式な名称は“カヌレ・ド・ボルドー”と言い、カ

ヌレ型という溝の付いた型で焼く焼き菓子です。フ

ランスのボルドー地方ではワイン造りが盛んで、ワ

インの澱(おり)を取り除くために卵白を使用して

おり、大量に残った卵黄を活用するために考え出さ

れたと言われています。 

日本に上陸したのは 1990 年代後半で、チョコレー

トで有名な“ピエール・エルメ”が販売して話題に

なりました。2012 年以降にはカヌレ専門店もでき、

関西を中心に人気が広まり、焼き菓子として定着し

ました。近年ではアフタヌーンティーを楽しむ“ヌ

ン活”の人気と相まって注目を集めています。 

現在のカヌレは SNS 映え

するカラフルなデコレー

ションや、抹茶やキャラメ

ルといった様々なフレー

バーが出ています。ほっと

息抜きしたいとき、お茶の

お供にいかがでしょう

か？(Y.F) 

人間ドックの目的は、病気の早期発見・早期治療

です。定期的に身体の総合的な精密検査を行うこ

とで自覚症状のない病気や、将来的に引き起こす

恐れのある疾患・臓器の異常を早期に発見するこ

とができます。 

ちなみに“人間ドック”の名前の由来はご存じで

すか？“ドック”＝“船渠(せんきょ)”といい、

船を建造・修理・荷役作業するために海岸などを

堀込・埋め立てて築造された施設のことです。 

船は定期的にドックへ入り、点検整備を行います。

これと同様に検査を受けることから同じ“ドック”

というそうです。 

日本で組織的に行ったには 1954年 7月 12日で“人

間ドックの日”となっているそうです。 

自分の体をしっかり

チェックし、日々の健

康維持に努めたいで

すね！(Y.F) 
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