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  Heart 
ハートは、愛情や幸福の象徴として世代を問わず多くの女性に愛されています。ラッキーモチーフとし

て人気の高いハートですが、その由来ついて調べてみました。 

その歴史は古代エジプトまで遡ることができます。古代エジプトではハートが意識の中心であり、命そ

のものだと考えられていました。ハートモチーフが心臓の形だと言われていますが、11 世紀に入りイエ

ス・キリストが、自らの心臓を人々への愛として見せることから始まったとされました。他にも女性の身

体の一部を表したものだという説や、シルフィウムという古代ギリシャの植物の果実の形から、ハートの

マークが生まれたという説があります。13世紀頃には、愛する人に贈るジュエリーや結婚指輪などにハー

トのモチーフが登場し始めます。日本でも最も古いモチーフの一つとして、古くは 6 世紀頃の古墳時代の

遺跡でもハートの形が見つかっています。御釈迦様が悟りを開いたことで知られる菩提樹の葉も、ハート

の形をしているので寺社で見られるハートの形はそこから来ているという説もあります。風水では、血行

を良くして体の中から変化させるモチーフで、自分を変えたい人や、恋愛運が全くなかった人が着けると

状況が好転するといわれます。 

現在もハートは女性に人気のモチーフ。特にジュエリーには欠かせないものとして、何世紀にも渡り女

性の心をときめかせ続けています。 (M.U) 

ハートクラスプ 
キュートなハートモチーフの、着脱が簡単なバネ入り留め金具。 特にブレスレット用に最適です!! 

          詳しくはこの動画で↓  
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① 開いてロックを解除し、丸カンを外します ②本体を丸カンに掛け、腕に押し付け閉じます ③本体を手の甲にして、持ち上げ引っ張ると外れます 

冬支度  
 10 月になり、衣替えの季節となりました。衣類の

衣替えだけでなく、寒い冬に向け、今の時期にすべ

き「対策」紹介します。 

 節電の夏から節電の冬へ。一番熱が逃げやすい窓。

部屋を暖かく保つには、窓回りも断熱をしっかり行

うことが大切です。カーテンに裏地を付けたり、カ

ーテンのひだを大きくとるなど、窓との間に空気の

層をたくさん作ると、断熱効果が高まります。また、

冷たい空気は下のほうへ流れていくので、カーテン

を厚手のものに替え、長さも床すれすれまでにする

と下から入ってくる冷気を遮断することができま

す。 

 年末には、大掃除も控えているかと思います。今

この時期に窓を拭いたり、サッシの掃除をした

り・・・寒い冬空の下では大変な作業も、今やって

おけば年末は時短で済みます。この時期なら水仕事

もあまりつらくないと思

います。 

 衣替えの一つとして上

記の対策を取り入れるの

もいいですね。(M.S) 

 10月 15日は「世界手洗いの日」です。「世界手洗

いの日」は国際衛生年の 2008 年、ユニセフなど水

と衛生の問題に取り組む国際機関や大学、企業な

ど 13 の組織から成る「せっけんを使った手洗いの

ための官民のパートナーシップ」により制定され

ました。世界では、年間 530万人の子どもたちが 5

歳の誕生日を迎えず命を失い、その原因の多くは

肺炎や下痢、マラリアなどの予防可能な病気です。

せっけんを使って正しく手を洗えれば、年間 100

万人もの子どもたちの命が守れると言われていま

す。日本ユニセフ協会は、日本の子どもたちに正

しい手洗いの大切さを楽しく伝え、世界の子ども

たちが直面する保健や衛生の問題を知るために、

2009年プロジェクトを発足。「手を洗おう。手をつ

なごう。」の合言葉の元、「世界手洗いダンス」を

制作し、子どもたちに楽しく手洗いの習慣を身に

つけてもらうための活動を行っています。 

 手洗いの習慣は健康を守る一生の宝です。この

機会に正しい手洗いを確認し習慣化してみません

か？(M.S) 
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