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11 月は、イベント目白押し 

 10月 1日より緊急事態宣言解除により、一般の行動制限が緩和され始めています。11月は各地で収

穫祭などイベントが目白押しなシーズンです。当社にとっても、いくつかのイベントがあります。ま

ずは、みなさまご存じだと思いますが、11月 11日のジュエリーデーです。ジュエリーデーは 1909年

（明治 42年）のこの日、農商務省令第 54号により、宝石の重量の表示に 200mgを 1ct(カラット)と

する国際単位が採用されジュエリーの魅力を多くの人に知らせることが目的です。｢ジュエリーデー｣

は一般社団法人・日本記念日協会により認定・登録された記念日になっています。11月 11日はお手

持ちのジュエリーを身に着けて過ごしてみてはどうでしょうか。 

次に、11月 24日から 11月 27日まで山梨県甲府市のアイメッセ山梨で開催されるＪＪＦです。当

社も出展いたします。久々の展示会出展なので、お客様に良い商品をご提供出来るようにラストスパ

ートで準備しています。山梨県開催という事でいつもよりも遠方になりますが、美しい渓谷や自然や

おいしい果物など見どころたくさんの山梨。ＪＪＦの来場にあわせ喧騒から離れた安心安全な山

梨で、疲れた心や体をリフレッシュするのはいかがでしょうか。当社のブースは No 2-12 です、

ＪＪＦで発表する新作アイテムもありますので、是非お越しください。(T.I)  

 

 

🐹ハムスター🐹 🍖 🍖 

在宅が多くなったことから今日までペットブーム

が続いています。なかでも犬・猫に続き人気なのが

ハムスターです。ハムスターは元々野生種で、人間

が初めて遭遇したのは 1700 年後半にシリア・アラ

ブ共和国だそうです。意外にも生息地は乾燥した岩

場や砂地で、地中に掘った巣穴の中で暮らしていま

す。 

実は綺麗好きで、巣穴には複数の部屋があり、寝床・

食料の貯蔵庫・トイレと役割が分かれています。 

ペットショップで見るとよく寝ていませんか？ハ

ムスターは夜行性の為、昼はしっかり寝ています。

体が小さい割にタフで、運動量は 1 日に 20 キロメ

ートル以上走ることがあるそうです。 

ハムスターの最大の魅力は何といっても大きく膨

れる頬袋。個体によって差はありますが、体重の半

分以上の食べ物を入れる

ことができ、中にはヒマ

ワリの種を 200 個ほど詰

められる子もいるそうで

す！モフモフに癒されな

がら暖かく過ごしたいで

すね♪ Y.M 

今や身体づくり・美容に良いといえば“プロテイ

ン”というほど色々な種類が出ています。 

そもそもプロテインとは？プロテイン＝タンパ

ク質です。人体の筋肉・内臓・骨・血液・髪の毛・

皮膚・爪に至るまでタンパク質から出来ていま

す。 

プロテインは主に 3種類あります。 

ホエイプロテイン：牛乳に含まれるタンパク質の

一種。ミネラルや水溶性ビタミンが含まれている

のが特徴。トレーニングで強い肉体を手に入れた

い方におススメです。 

カゼインプロテイン：ホエイプロテイン同様に牛

乳を主成分としており、体への吸収が遅いのが特

徴。満腹感の維持が期待できるためダイエット時

の間食・就寝時におススメです。 

ソイプロテイン：大豆に含まれるタンパク質部分

だけを粉末にしたもの。イソフラボンが含まれて

いるのが特徴。ちょっと粉っぽさがありますが、

イソフラボン効果で皮膚や骨の強化・血流改善が

期待できるので健康になりたい方におススメで

す。 

使い分けて理想ボディを手に入れましょう！Y.M 
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