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 4 月より新しい年度がスタートしました。今年はオリンピックイヤーの年で記念すべきビックイヤー

となる予定でしたが、コロナウイルスが猛威を振るい、様々な活動の自粛を余儀なくされる厳しい幕開

けとなりました。今私たちに出来る事をよく考え、実行する事が 1日も早く終息に向かう第一歩になり

ます。皆様も体調管理の徹底と無用な外出を控え、大切な人を守っていきましょう。 

 さて、今回ご紹介したいのはご存知の方もいらっしゃると思いますが、最近話題の「Ｚｏｏｍ」とい

うアプリについて、少し調べてみましたので、ご紹介致します。そもそも、この「Ｚｏｏｍ」というア

プリは Web上でどんな端末からでも複数人が参加出来る会議ツールとして開発されました。しかし、そ

の利便性を上手く活用し現在では「Ｚｏｏｍ飲み会」などこのアプリの特性を有効活用するケースなど

が紹介されています。PC やスマホ・タブレットなど一般的なデバイスで使用が可能な便利なものです。

現在当社においても、その活用を検討し、試験導入を行っています。私自身コロナウイルスがなければ、

興味もありませんでしたが、業務の効率化はもちろん、離れた友人と繋がれる有効なツールだと実感し

たところです。無料版と有料版が存在しますが、無料でも十分活用が出来、ＧＷ休暇中に友人と話した

りストレス解消も兼ね、有意義な時間を過ごす事でリフレッシュ効果もありました。 

 これからの時代は便利なツールがどんどん増えていくと思いますが、実際のところそのほとんどを上

手く使えないのが実情です。大切なことはその新しいコトやモノに興味を持ち、実際に使ってみる事。

また、その内容を学ぶ事が自らの成長へと繋がります。近い将来、企画の打ち合わせや商品提案もその

場ですぐ出来るようになると思います。今は遊びも半分で良いと思いますので、まずは「Ｚｏｏｍ」を

使ってみてはいかかでしょうか？今後当社から情報発信出来るツールとなるように、色々試しながら進

んで行きたいと思います。（Y.M） 

※ 新製品開発も当社は継続して行っています。今後も皆様のお役に立てる企業となるべく、精いっぱ

い取り組んで参りますので、今後とも宜しくお願いします。 

     TAKE OUT     大人の塗り絵 
 新型コロナウイルスの感染拡大により、大きな影

響を受けている飲食店では、テイクアウトやデリバ

リーなど、新たなサービスを始めるお店が増えてい

ます。学校の休校の長期化、在宅勤務など、窮屈な

おこもり生活が続く中、消費者にとっても嬉しいサ

ービスではないでしょうか。 

今までは気軽に行けなかったフレンチの名店や、

予約が取れないイタリアン、常に行列の人気ラーメ

ン店など、意外なお店でもテイクアウトや、お弁当

の販売がされていたりしますので、この機会に普段

行けないお店の味を楽しむのもいいと思います。各

地域やエリア別に検索できるサイトなども増えて

いますのでチェックしてみて下さい。 

好きなもの、おいしいもの

を食べて、心にも体にも栄養

をつけて、コロナ終息に向け

て頑張りましょう！！(H.A)  

 10年ほど前にブームに火がついた「大人の塗り

絵」ですが、今もなお高い人気を誇っています。 

もともとはフランスが発祥で、フランス語では

「コリアージュ」と呼ばれています。 

子供用の塗り絵とは異なり、技術作品のような繊

細なイラストが特徴で、花や風景だけでなく、有

名な画家や幾何学模様、人気キャラクターなどが

あり、下絵のクオリティが高いのが魅力です。 

 塗り絵には嬉しい効果もあるそうです。無心に

なって集中することで、自律神経が整ったり、完

成した達成感を味わうことで、ストレス発散にな

るそうです。また、絵を見て配色やバランスを考

える、手を動かして細かく塗るということが、脳

の活性化に効果があり、脳の老化防止や認知症予

防にも有効とされています。 

 おうち時間が長い今、家族みん

なで塗り絵を楽しんでみてはいか

がでしょうか？(H.A) 

                                    

 


