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 みなさん 3月と言えばホワイトデーがあります。2月 14 日のバレンタインデーのお返しとして何か贈り

物をするのが定番となっています。そのホワイトデーの歴史もバレンタインデーの歴史と比べると、かな

り浅く、何と 40 年ほどしか経っていません。毎年何をお返ししようか悩む方も多くいらっしゃるのでは

ないでしょうか？女性側からみたホワイトデーのお返しにもらって嬉しいものランキングを調べてみる

と、入浴剤やお菓子・スイーツといった定番なものも上位の中、堂々の第一位にはやはりジュエリーとな

っていました。ランキングを見ると毎年ジュエリーのアイテムは必ず上位に入っており、女性はやはりジ

ュエリーを欲しいと思っていることが納得できる結果となっています。 

 そんなホワイトデーのお返しにも使える素敵なジュエリーを今回ご提案させて頂きます。ラインモチー

フのピアスとペンダントです。最近の流行はスッキリとしたデザインが多いことから、誰にでも使い易い

シンプルなデザインになっています。また、DIA のラインにもこだわり、太すぎず、細すぎないスタイリ

ッシュなデザインになっております。是非この機会に一度ご検討ください。(Y・T) 
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湖衣姫 ヘッドホン難聴 
 第 48 回信玄公祭りが 4 月 5 日(金)～7日(日)に開

催されます。その前夜祭の中で湖衣姫コンテストの

グランプリに選ばれた方が湖衣姫として、信玄公祭

りに参加することになります。 

 ところで、湖衣姫とはどんな人物か皆さんご存知

ですか？敵大名諏訪家の出身で、13 歳前後に武田家

に嫁いだそうです。謎なところが多いものの、武田

信玄最愛の妻で、とても美人だったそうです。しか

し、どのような人物であったのか具体的な記録は全

く残っておらず、小説やドラマでは興味を引くよう

に創作されたイメージや空想の世界のようです。 

 第16回湖衣姫コンテストの募集は、始まっており、

3 月 15 日(金)の締切りです。歴代の湖衣姫には、お

子さんがいる方もいたそ

うです。18 歳以上の女性

で、山梨を愛する気持ち

を持った片なら、誰でも

応募できます。前夜祭も

含め、信玄公祭りは楽し

みですね！(N.K) 

 ヘッドホンやイヤホンをつけて音楽を聴いてい

る隣の若い人を良く見かけます。 

 WHO（世界保健機構）の発表によると、音楽プレ

イヤーやスマートフォンを危険な音量で使用した

り、クラブやライブイベントなどで大音量にさら

されていることによって、世界で 11 億人もの若者

が難聴のリスクを背負っているというのです。 

 耳は大きな音(大きな振動)に長時間さらされる

ことによって、音の振動をキャッチできなくなり、

その結果音が聞こえなくなります。これは騒音や

強大音により難聴が生じたもので、その原因によ

って難聴になってしまいます。 

 外の音をシャットアウトでき、自分の世界に入

り込んだり、リラックスできるという事だそうで

すが、音楽を聴く音量に注意が必要です。車内な

どで、周囲に音が漏れている人は要注意です。イ

ヤホンをしたままでも会話が聞き取れるくらいの

音量なら、ほぼリスクがないと言われています。 

 自分の身体、将来のことを踏まえ、大事にして

もらいたいと思います。(N.K) 

 


