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 7 月に入り夏の季節になりました。今年の夏の気温も平年よ

り高くなると予想が出ています。暑い日々が続きますが、体調 

管理には気を付けましょう。今回はそんな暑い夏にピッタリな

商品を紹介させて頂きます。 

 半貴石を７石（グリーンクォーツ・レモンクォーツ・ブルー

トパーズ・ローズクォーツ・アメジスト・ガーネット・シトリ

ン）使用したアミュレットネックレスです。アミュレットとは

英語で「お守り」という意味になります。ヨーロッパでは 7 色

のものを身に着けると「厄除け・お守り」の効果があると言わ

れています。このネックレスのこだわりは石の留め方も単純な

爪で抑える留めではなく、見た目にこだわり、職人が石のまわ

りを地金で巻いて留める方法を使用しています。これにより留

めてある石が美しく見えるようになります。またローズカット

の形の石なので裏表が無いことにより、向きを気にせずスマー

トに着用することが出来ます。また、石と石の間にパールを留

めることにより、パールのステーションネックレスとして作成

することも可能です。 

 是非この機会に一度ご検討してみてはいかがでしょうか？ 
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錫（すず）グラス   サンヘアケア 
 7 月に入り暑い日が続くと冷たい飲み物がおいし

く感じますよね。そこで今回は最近話題になってい

る錫のグラスをご紹介します。錫と聞くとあまり馴

染みがない様に感じますが、抗菌性・熱伝導が良く

錆や腐食に強いため、日本古来から酒器として使わ

れていたそうです。そんな錫グラスが、最近ではビ

ールを美味しく飲むのに適していると言われていま

す。中が少しザラザラとした作りになっているため、

泡がクリーミーになる、高いイオン効果で味がまろ

やかになる、伝熱性が良い為飲み口がすぐに冷たく

なりよりおいしく味わえる、などの理由でビール好

きの方から支持されている様です。自分の普段使い

はもちろん、ビール好きの上司や彼氏など男性への

プレゼントとして人気の錫グラスですが、最近では

底が桜型になっていて、持ち上げると水滴が桜型に

なる可愛らしいデザインなどが作ら

れ、女性の中でも人気が広がっている

ようです。お洒落な錫グラスで暑い夏

も楽しんでみてはいかがでしょうか？
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 夏になると暑さとともに気になるのが紫外線で

すよね。紫外線というと日焼けを気にして日焼け

止めを塗る方は多いかと思います。しかし、紫外

線の影響は実は肌だけでなく、髪や頭皮にも大き

な影響を及ぼします。毛髪は主にアミノ酸のシス

テイン結合からなるたんぱく質で構成されていま

すが、紫外線を受けることでその結合が分解され、

その結果、キューティクルが剥がれて内部が乾燥

し枝毛、切れ毛などのダメージヘアの原因となる

のです。また紫外線は毛髪の内部にあるメラニン

も分解してしまうため、せっかく美容室で入れた

カラーもすぐに退色してしまう原因になります。 

対策としては、UV カット効果のあるシャンプーや

トリートメントの使用や、髪にも使用できるスプ

レータイプの日焼け止めを使う、帽子を被る、な

どが効果的です。今年は日焼け対

策だけでなくヘアケアもプラスし

て暑い夏を乗り切りましょう！ 
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