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 来る 8 月 5 日にブラジルで第 31 回リオデジャネイロオリンピックが開催されます。南アメリカ大陸で

開催されるのは初めてになるそうです。大会前での予想では前回のロンドンオリンピックを上回るメダル

獲得予想が出ています、多くのメダルを獲得してまた日本に感動を届けてもらいたいです。地球の反対側

での開催なので TV 観戦となると寝不足になってしまうので体調管理には注意しましょう。また治安への

不安、ジカ熱の問題等ありますが何事も無く無事に終わってくれるのを願っています。2020 年に東京オリ

ンピックも控えていますので今回の盛り上がりをそのまま 4 年後に繋げるような大会になって欲しいで

す。 

 オリンピックと言えば大きな経済効果を生み出す大会となっています。1964 年の東京五輪でも新幹線や

首都高速の開通、空港や地下鉄の整備など大規模なインフラ整備が行われ、日本の高度経済成長の大きな

足掛かりとなっています。この大きな経済効果を生み出すオリンピックを見据えて当社ではスポーツをモ

チーフにしたタイタックを開発しています。全ての競技を開発してはいませんが、日本の選手を応援する、

2020 年の東京五輪を盛り上げるということで購入を検討してみてはいかがでしょうか？(Y・T ) 

       
B6205(ゴルフ)     B6206(テニス)    B6207(サッカー)   B6211(ラグビー) 

  ラジオ体操     山の日 
 夏休みというと「ラジオ体操」の思い出がある方

も多いのではないでしょうか？私も小学生の頃、首

からカードを下げて通ったのを思い出します。 

 ラジオ体操のはじまりは、現代のかんぽ生命にあ

たる組織が、日本人の体格向上のため、老若男女を

問わず誰でも簡単に出来る体操を発案し、1928 年に

NHK ラジオで初めて放送されました。1930 年頃から、

「子供たちに夏休みでも規則正しい生活を」という

思いから、全国各地の学校で夏休みにラジオ体操を

行うという習慣が広まったそうです。 

 ラジオ体操は、ポイントを押さえれば、3分で 400

種類の筋肉を鍛えることができる全身運動で、肩こ

りや、冷え症などにも効果があるということで、最

近では、大人の女性にもエクササイズとして注目さ

れています。 

NHK ラジオ第一で 6：30 から、Eテレで 6：25 から

毎朝放送していますので、朝の日課として取り入れ

てみてはいかがでしょうか？(H.A) 

 今年から、8 月 11 日が「山の日」に制定され、

16 番目の国民の祝日として誕生しました。 

日本は国土の７割が山ということで、改めて「山

に親しむ機会を得て、山の恩恵に感謝する」とい

う思いが込められています。「山」に関する国民の

祝日は、世界でも初となり、海外からも関心を集

めているそうです。 

長野県の上高地で第一回山の日記念全国大会が

開催され、長野県を中心に全国各地で、「山の日」

を祝うイベントが予定されています。山というと

登山やトレッキングなど、しっかりとした装備や

準備が必要なイメージがありますが、森林や木材

とふれあう森林学習会やクラフト体験、自然観察

をしながらのウォーキング、親子キャンプなど、

子供から大人まで気軽に楽しめるイベントも多く

開催されますので、今年の夏休みは「山」を楽し

んでみてはいかがでしょうか？(H.A) 

 

 


